
Dzień dobry!

Nazywam się Maja Turoń i jestem seminarzystką w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Śląskiego. 
Zapraszam do wzięcia udziału w badaniu prowadzonym w ramach mojej pracy magisterskiej, której
promotorem jest dr Maciej Janowski.

Celem badania jest określenie zależności pomiędzy uwewnętrznionymi przekonaniami na własny 
temat a nastrojem. 

Do badań zapraszam wszystkie osoby, które znajdują się między 18. a 65. rokiem życia.

Badanie składa się z dwóch etapów. Pierwszy etap polega na wypełnieniu ankiety (ok. 5 minut) 
zawierającej krótkie kwestionariusze oraz wiąże się z podaniem adresu e-mail i późniejszym 
zainstalowaniem całkowicie darmowej i bezpiecznej aplikacji na smartfonie. Aplikacja ta będzie 
przez 7 kolejnych dni (począwszy od poniedziałku) przypominać o wypełnieniu krótkiej skali 
samopoczucia od godziny 19:00 (etap drugi). Codzienne wypełnianie ankiety będzie trwało 
kilkadziesiąt sekund.

Badanie jest w pełni dobrowolne, co oznacza, że może Pan(i) w każdej chwili zrezygnować z jego 
udziału bez ponoszenia jakichkolwiek konsekwencji. Otrzymane wyniki zostaną wykorzystane 
wyłącznie w celach naukowych zbiorczo i nie będą służyły do identyfikacji Pani/ Pana tożsamości.

Badanie uzyskało pozytywną opinię Komisji Etyki UŚ (KEUS320/12.2022). 

Z góry bardzo dziękuję za poświęcony czas i udział w badaniu. Państwa pomoc jest dla mnie 
niezwykle cenna.

Poniższy link przekieruje Panią/ Pana do strony z badaniem:

badanie.turon.pl


