Dzien dobry!

Nazywam sie Maja Turor i jestem seminarzystka w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.
Zapraszam do wziecia udzialu w badaniu prowadzonym w ramach mojej pracy magisterskiej, ktorej
promotorem jest dr Maciej Janowski.

Celem badania jest okreslenie zaleznosci pomiedzy uwewnetrznionymi przekonaniami na wiasny
temat a nastrojem.

Do badan zapraszam wszystkie osoby, ktore znajduja sie miedzy 18. a 65. rokiem zycia.

Badanie sklada sie z dwdch etapow. Pierwszy etap polega na wypeknieniu ankiety (ok. 5 minut)
zawierajacej krétkie kwestionariusze oraz wiaze sie z podaniem adresu e-mail i p6Zniejszym
zainstalowaniem catkowicie darmowej i bezpiecznej aplikacji na smartfonie. Aplikacja ta bedzie
przez 7 kolejnych dni (poczawszy od poniedziatku) przypomina¢ o wypetnieniu krotkiej skali
samopoczucia od godziny 19:00 (etap drugi). Codzienne wypekianie ankiety bedzie trwato
kilkadziesigt sekund.

Badanie jest w pelni dobrowolne, co oznacza, ze moze Pan(i) w kazdej chwili zrezygnowac z jego
udziatu bez ponoszenia jakichkolwiek konsekwencji. Otrzymane wyniki zostang wykorzystane
wylacznie w celach naukowych zbiorczo i nie beda stuzyty do identyfikacji Pani/ Pana tozsamosci.

Badanie uzyskato pozytywna opinie Komisji Etyki US (KEUS320/12.2022).

Z gory bardzo dziekuje za poSwiecony czas i udzial w badaniu. Panstwa pomoc jest dla mnie
niezwykle cenna.

Ponizszy link przekieruje Panig/ Pana do strony z badaniem:

badanie.turon.pl



